关于举办“跃动青春”毽绳竞速赛的通知

一、参赛人员
全体师生
二、报名方式
（一）集体项目：以班级为单位，每项限报1队。
（二）个人项目：以班级为单位，每项限报2人。
每班班长和文体委员自行组织，原则上集体项目每班各项不少于1队，个人项目每班不少于1人。
三、比赛时间与地点
初赛：各班自行组织。
决赛：5月底，红旗操场。
四、比赛项目设置
（一）踢毽项目
个人项目包括男子和女子60秒单脚踢毽、盘踢、磕踢，男子和女子30秒跳踢。
团体项目包括男子和女子180秒三人围踢以及混合团体4人30秒盘踢、蹦踢、磕踢、跳踢接力赛。
（二）跳绳项目
个人项目包括男子和女子30秒速度单摇、速度双摇、交叉间隔单摇跳、三摇连续跳。
集体项目包括男子和女子3人30秒双绳交互摇竞速跳、男女混合30秒一带一单摇跳、男子和女子4×30秒双摇跳（接力）、1分钟10人同步跳（其中摇绳2人不限男女，跳绳队员8人，4男4女）、3分钟12人8字跑集体长绳（其中摇绳2人不限男女，跳绳队员10人，异性队员不少于3名）
五、竞赛办法
（一）执行国家体育总局最新审定的《跳绳竞赛规则》。
（二）自行提供标准毽绳比赛器材。
（三）运动员所报项目不得无故弃权（除经大会指定医院检查，确实因伤病不能参加比赛，并经大会同意者外）。
（四）完成次数多者，名次列前；如果成绩相同，按失误次数少者名次列前；如失误次数再相等时，则以抽签方式决定名次。
（五）并列第一名则以加赛形式决定第1-2名次。

